
Campamento de Yoga 2021 
  

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
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@daleyogaatuvida 
#daleyogaatuvida 
www.daleyogaatuvida.com 
 

Semana 1  
Todo el Cuerpo y 
Energía 
 
 

Semana 2  
Estilos de Yoga 
 

Semana 3  
Restauración y  
Sanación 
 

Semana 4  
Meditación 

 

“Una aventura de salud y bienestar a través de la práctica del yoga” 

https://www.youtube.com/c/daleyogaatuvida?sub_confirmation=1
https://www.instagram.com/daleyogaatuvida/
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